Vous pouvez consulter le menu sur le site du Lycée Jacques de Flesselles

MENU DU 08 AU 12 JANVIER 2024

JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte nature | Salade verte a Salade verte madis Salade verte ceufs Salade verte aux
I'emmental «Equilibre » durs dés de jambon
Salade de pois « Equilibre »
ENTREES | chiches aux CEuf mayonnaise Salade de riz Verrine fromage blanc | cgleri rémoulade
artichauts « Equilibre » hawdienne et surimi « PLAT FAIT MAISON »
« Equilibre » ; 5
Pamplemousse Saucisson rosette Terrine de légumes Macédoine de
Taboulé locale légumes a la Russe
« Equilibre »
Ceeur de merlu sauce | Filet de hoki sauce | Nuggets végétarien | Jambon grillé sauce a Réti de veau local &
99 9 9
aneth tomate «Equilibre » la créme la créme
« Equilibre » « Produits locaux » « PLAT FAIT MAISON » « Equilibre »
Poulet au citron « PLAT VEGETARIEN > % Equil b « Produits locaux »
: « PLAT FAIT MAISON »
PLATS Brochette de volaille | . prat Fart mazson » | Cordon bleu . 3 ol et
au jus Equilibres ceur de merlu ala melette au
catalane fromage
« PLAT FAIT MAISON »
Riz créole Frites Coquillettes Gratin dauphinois Macaronis
« Equilibre » « Equilibre » « Equilibre » « Equilibre » « Equilibre »
Ratatouille Tomates provengales | Carottes braisées «Produits locaux »
LEGUMES « Equilibre » Haricots verts « Equilibre » « Equilibre » Petits pois au
persillés T P «Produits locaux » bouillon de légumes
« Equilibre » « Equilibre »
« PLAT FAIT MAISON »
Fromage blanc battu | Cantal Bleu de I'Ain Camembert Mimolette
« Equilibre » « Equilibre « Produits locaux » « Equilibre »
Yaourt aromatisé “poslaltsiioeaiz . Yaourt fermier
FROAMGE : Yaourt fermier « Produits locaux »
Yaourt aux fruits Vaouret fermier « Equilibre »
« Produits locaus s « Produits locaux »
Creme dessert Banane bio Pomme Galette des rois Pomme locale
praliné « Equilibre » « Equilibre »
PLAT FAIT MAISON » .
Barre bretonne «Or'cmge bi g Banane bio
Tarte au citron créme anglaise
DESSERTS Tarte aux pommes . y
range bio
Orange bio Compote de Ta”_? au chocolat Mousse au chocolat « Equilibre »
« Equilibre » pommes “ Equnllbre ”
La Gesiionnaire




