Vous pouvez consulter le menu sur le site du Lycée Jacques de Flesselles

MENU DU 15 AU 19 JANVIER 2024

JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pdt au Salade haricots Salade verte biiche | Salade verte au thon Velouté Dubarry
hareng rouges de chévre o ris
« Plat fait maison » « Plat fait maison » Carottes rapees ) P;:"r ::: o;:icsux :

«Equilibre Cervelle des canuts | «Eauilibre» Salade r: e:; -
*AgﬁfRE"Es | Salade verfe -Pamplemousse ———— ettty ————— [~ - —— ==I=" sw—— u
« Equilibre » «Produits locaux » CEuf mayonnaise surimi
Salade verte et «Plat fait maison » Salade de
~ A
Jambon blanc C;o :J;c;ns i<on Salade de riz aux t‘)eﬁemve a
«rla maison » 5
crevettes | or’terﬂal_e
«Plat fait maison »
Chili végétarien. Andouillette a la Dos de colin sauce | Bozuf braisé local Poulet créole
<Epiliee moutarde célestine «Eaqilbre> « Equitbre >
»
« a‘rl ait mal.son » «Plat fait maison » « Plat fait maison » « Produi 's oc‘aux»
Roti de dinde local « Produits locaux » Omelette m . «Plat fait maison » )
PLATS I > Poisson sauce tartare | Cceur de merludla
i romage
«Pradfty locaben Blanquette de sEgiilibres provencale
« Plat fait maison » .
poisson
« Plat fait maison »
« Equilibre »
Riz Pdt sautées Flageolets persillés | Pomme de terre Pennes
g
« Equilibre » « Equilibre » « Equilibre » vapeur « Equilibre »
« Plat fait maison » « Equilibre »
LEGUME _ Pois gourmand au Flan de carottes ) Poelée de légumes.
UMES | Haricots verts Bege « Equilibre » Ratatouille «Equilibre »
« Equilibre » * Equlibees « Plat fait maison » « Equilibre »
« Plat fait maison » & Plat FitE Fidisons
Cantal Tomme des Alpes Emmental Morbier Fromage blanc
« Equéli!f):el» « Produits locaux » « Equilibre » « Equilibre » battu
« Produits locaux »
gt « Equilibre »
PRODUITS ‘ Yaourt fermier Yaourt aromatisé | yaount fermier
LAITIERS V;xo:r‘f Ifer‘mler' « Equilibre » « Produits locaux » Yaourt aux fruits
«Proguiys localic > « Produits locaux »
Clémentine Fromage blanc Kiwi Banane bio Poire locale
« Equilibre » compote de fraise « Equilibre »
Riz au lait Orange bio
Créme dessert vanille | g0 cso au chocolat | ©ateau aux «Equilibre » « Equilibre »
DESSERTS Gbr‘iCOTS
Liégeois au chocolat | Pomme locale «Plat foit malson®: | Tarte citron Pomme local
« Equilibre » Compote de péches

. BIELMANN




