Vous pouvez consulter le menu sur le site du Lycée Jacques de Flesselles

MENTU DU 22 AU 26 JANVIER 2024

JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade piémontaise Salade d'endives a Potage de légumes | Salade verte Taboulé
« Plat fait maison » l'emmen‘ral locaux « Proﬁgifs locaux » « Equilipre »
& Pirodliits Ioeaiises: « Equilibre » « Produits locaux »
. . « Plat fait maison »
Salade verte ceuf dur | «Plat fait maison» Salade verte
« Equlllbre » Pamplemousse ncﬂ,ure
ENTREES o . Verrine de fromage | «Eailibre> Betteraves en salade | «plat fait maison»
P0|§ <?.h|ches ala blane:supiini )
‘rum‘s‘|enne «Plat fait maison » . Salad_e verte mdis | op,f mayonnaise Salade coleslaw
« Equilibre> Salade verte et dés :P‘:::‘i‘:::"'\‘;f;'::: «Plat fait maison »
de jambon
«Plat fait maison »
Quenelle de brochet Dahl de lentille au Tortis Poulet au citron Sauté de beeuf
sauce Nantua lait de coco végétarienne x Pla:fark maisanix local & la
«Equilibre » (végétarien) «Equilibre » ) ' provengale
« TGTA fait maison » « Equilibre » Fl]ef de hokl sauce « Equilibre »
Roti de porc local aux « Produits locaux » Steak haché sauce ciboulette « Produif_s |OCfluX »
PLATS h . . « Plat fait maison »
champignons au poivr‘e « Equilibre »
« Produits locaux » i 4 . . « Plat fait maison » . .
«Plat fait maison » Pglsson pafe &l “iPlat:fair faisone Poisson bordelaise
citron bio
« Plat fait maison »
Blé Pdt vapeur Tortis locaux au Semoule Frites
« Equilibre » « Equilibre » beurre « Equilibre » « Equilibre »
« Produifs Ioclaux » wEifibre « Plat fait maison » Carottes Iocales
« Plat fait maison » Salsifis & | . Endi | | Y —
LEGUMES '0 'SI 1S alacreme n IVCSIOCG esala Chou-fleur‘ per‘sillés rafees.
Flan de courgettes d'ail sauce béchamel « Equilibre » “Eq”;'t,"’el”
« Equilibre » « Equilibre » « Equilibre » « Plat fait maison » : P[:f ?:: oziu:);
« Plat fait maison » « Plat fait maison » « Plat fait maison » maiso
Mimolette Saint Marcellin Tomme de Fromage blanc battu | Bleu d'Auvergne
« Equilibre » « Equilibre » mom‘agne « Equilibre » « Equilibre »
« Produits locaux » « Produits locaux » wErillibre « Produits locaux »
Yaourt aux fruits
PRODUITS | v/ ot fermier Yaourt fermier Yaourt aromatisé « Produits locaux » Yaourt aromatisé
LAmERs « Produits locaux » « Produits locaux » « Produits locaux »
o Yaourt aux fruits _ _
Yaourt aromatisé Yaourt fermier Yaourt fermier
Clémentine Poire Belle Hélene Orange bio Barre bretonne Banane
« Equilibre »
eignet au chocola dteau de semoule éme desse 2 ine
. B t au chocolat | Gdteau de semoule | Créme dessert Clémentin
Péche melba « Equilibre » caramel « Equilibre »
DESSERTS Tartelette ala «Equilibre » i l6cal
Ile flottante Bl Bl praline ’ - Kiwi loca
«Plat « Equilibre » Clémentine
fait maison »
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