Vous pouvez consulter le menu sur le site du Lycée Jacques de Flesselles

MENTU DU 04 AUV 08 MARS 2024

JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Salade verte au thon | Salade verte dés de | Tarte au fromage Salade verte ceuf dur
« équilibre » jambon
Salade verte et Salade de blé a
CEufs mayonnaise Salade de chou crofitons I'Egyptienne
ENTREES ) ) . rouge « équilibre »
Pois chiche a la 7 ; Aoz
Tunisienne Potage de légumes Salade de riz Carottes rdpées
«Plat fait maison » « Equilibre » mexicaine « Equilibre »
Merlu @ la provengale | Rt de veau aux Tortis bolognaise Sauté de porc au
« équilibre » Champignons « équilibre » curr'y
« Plat fait maison » « Equilibre » « Plat fait maison » « Plat fait maison »
PLATS « Produits locaux » « Produits locaux »
Boulette végétarienne | «Plat fait maison » Tortis .vég.e'mr‘ienne Ceeur de merlu sauce
sauce tomate Poisson pané et :E::: t:'*efff::::: ciboulette
citron bio 2 « Equilibre »
Pomme de terre Flageolets persillés Purée
sautées « Equilibre » « Equilibre »
Chou-fleur braisé i i ;
LEGUMES Courgettes au beurre | é:u:l“bm:‘laeu é Petits pois au jus
£ il « Equilibre »
“Equilibre « Plat fait maison » « P:.” fait maison »
Saint Marcelin Emmental Tomme de Bleu de I'Ain
« Produits locaux » « Produits locaux » montagne «Equilibre »
« équilibre » « équilibre » |
) aourt nature fermier |
PRODUITS | Yaourt nature fermier | Yaourt nature Yaourt nature b =l henrmie E
LAITIERS « équilibr‘e » fer‘mier fer‘miel” e R
« Produits locaux » « Produits locaux »
Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé Yoourt aux fruits
Clémentines Tarte citron Clémentines Poire local
« Equilibre » « Equilibre » « Equilibre »
Mousse au chocolat Barre bretonne
DESSERT Fromage blanc Tartelette praline « Equilibre »
SERTS compote de pomme Orange bio
Flan patissier Tarte grillée aux
Creme dessert abricots
chocolat
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