Vous pouvez consulter le menu sur le site du Lycée Jacques de Flesselles

MENTU DU 01 AUV 05 AVRIL 2024

JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de haricots Salade verte et Salade de padtes d la Rait de légumes
verts aux oignons ceuf dur Sicilienne «Plat fait maison »
«Plat fait maison » « Equilibre » « Equilibre » Salade verte aux

FERIE Salade verte «Plat fait maison » Salade verte et S;'vf :*.is .
ENTREES emmental Pamplemousse betterave e
« Equilibr’e » . Nems aux poulets
“PlaFfar Maioh Potage de légumes | Tarte tomate et «Equilibre
Salade de chou aux | s
o ocaux chévre
surimi
Chili végétarien Ceeur de merlu ala | Merguez Beeuf braisé local
« Equilibre » catalane «Equilibre » au curry
« Plat fait maison » « Equilibre » « Produits locaux »
FéRIé « Plat fait maison » < Plat fait maison»
PLATS Poisson pané et Omelettes aux Poisson & la bordelaise | Filet de merlu aux
citron bio fines herbgs épices et lait de
« Plat fait maison » coco
« Equilibre »
Frites Macaronis Semoule Riz
« Equilibre » « Equilibre » «Equilibre » « Equilibre »
FE'RIE' « Produits locaux »
LEGUMES Flan de courgettes | Epinards béchamel | | sgumes couscous Mélange wok
« Equilibre «Equilibre » « Equilibre » « Equilibre »
« Plat fait maison » « Plat fait maison »
Cantal Saint Nectaire Bleu de I'Ain Fromage blanc
« Produits locaux » « Equilibre » battu
« Equilibre » «Produits locaux » Yaourt fermier « Produits locaux »
Yaourt fermier Yaourt aromatisé | «Equilibre »
PRODULTS FERTE ) Yaourt aromatisé
LAITIERS Yaourt aux fruits Yaourt nature Yaourt aux fruits bt e
« Produits locaux » Fermier «Produits locaux » ‘
« Equilibre » « Produits locaux »
Petit pot flan praliné | Tarte aux pommes | Beignet aux | Salade de fruits
et rhubarbe framboises exotiques
o Qpange bio «Equilibre » « Equilibre » .
T FERIE « Equilibre » Ile flottante Ananas frais Banane bio
Compote de péches | Kiwi local Péches au sirop Kiwi local

« Equilibre »
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