Vous pouvez consulter le menu sur le site du Lycée Jacques de Flesselles

MENU DU 29 AU 03 MAI 2024

JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte et Tomates thon Salade d'artichauts au | Salade verte et
emmental «Plat fait maison » pois chiches pommes
Rillettes de porc «Produits locaux » « Equilibre » Pizza jambon maison
« Equilibre » « Equilibfe > FERIE «Plat fait maison » « Equilibre »

ENTREES | . piat fait maison » Taboulé . Carottes rdpées «Plat fait maison »
Pamplemousse Soludle verie ex I locales Salade de riz au thon
Salade verte « Plat fait maison »
Poisson pané et citron | Sauté de porc local & Estouffade de beeuf | Boulettes
« Equilibre » I'ananas locale a la flamande végétariennes a la
« Plat fait maison » « Equilibre » o ——
Sherlisagee FE’RIE « Plat fait maison » « Equilibre »
PLATS Omelette aux herbes ciboulette ' . « Produits locaux »
«Plat fait maison » Poisson a la bordelaise | «Plat fait maison »
« Equilibre » Tortis ala
carbonara
« Plat unique »
Riz Lentilles au jus Frites Tortis au beurre
« Equilibre » « Equilibre » « Equilibre » « Equilibre »
« Produits locaux »
Flan de carottes FERTE Poélée brocolis Tomates
LEGUMES | Epinards béchamel «Equilibre » champignons provengales
« Equilibre » «Plat fait maison » « Equilibre » « Equilibre »
« Plat fait maison » « Plat fait maison »
Morbier Fromage blanc battu Fourme de la Loire Tomme blanche
« Equilibre » « Equilibre » « Equilibre » Yaourt nature
« Produits locaux » wPrsduits Tocatisc:y YQOUI"T nature fermier fermier
mopus | ot fermer e || e
LAITIERS iBrodiiits loequ ) Yaourt aux fruits FERTE i iy «Equilibre » _
Yaourt aromatisé urT aromatise Yaourt aux fruits
« Produits locaux » « Produits locaux »
Orange bio Flan nappé caramel Ananas frais Banane bio
« Equilibre » « Dessert maison »
Mousse au chocolat Fromage blanc FERTE «Equilibre » Kiwi
Compote de fraises Tarte au flan
DESSERTS | Compote de péche Poire

« équilibre »

Banane bio

Tarte aux pommes

« équilibr‘e »

La Gestionnaire
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